
Чемпионат и первенство Московской области  
по спортивному ориентированию. 

 Открытые областные соревнования Московской области по спортивному 
ориентированию "Спортивные традиции поколений".  

Дисциплина : кросс-лонг. 
 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ № 1 
 

1. Организаторы соревнований. 
Министерство физической культуры и спорта Московской области.  
РФСОО «Московская областная федерация спортивного ориентирования». 
 
Судейская коллегия:  
Главный судья – Мендель В.Н., ССВК 
Главный секретарь – Головащенко Т.И, ССВК тел. 89013686501  
Зам.гл.судьи по СТО – Мышонков Д.А.,  СС1К 
 

2. Время, место и программа соревнований.  
Соревнования проводятся 11 октября 2026 г. в Сергиево-Посадском г.о., мрн. Семхоз, 
лесопарк «Загорское море». 
 

Программа соревнований:  
9.00-10.00 – приезд команд; 
9.00 – 10.30 работа комиссии по допуску  
11.00 – начало старта групп областных соревнований согласно стартовому 
протоколу. 

 
3. Возрастные группы:  

Чемпионат Московской области (согласно «Положению»):   
МЖБ- мужчины и женщины 2007 года рождения и старше (квалификация не ниже III 
разряда)  
Первенство Московской области (согласно «Положению»):  
МЖ12 – мальчики и девочки 2014-2015 года рождения; 
МЖ14- юноши и девушки 2012-2013 года рождения;  
МЖ16- юноши и девушки 2010-2011 года рождения; 
МЖ18- юноши и девушки 2008-2009 года рождения. 
 
Областные соревнования Московской области среди детей младшего возраста и 
спортсменов среднего, старшего и пожилого возраста (дисциплина «кросс-лонг):  
МЖ10 – мальчики и девочки 2016-2017 года рождения; 
МЖ35- мужчины и женщины 1991 года рождения и старше; 
МЖ45- мужчины и женщины 1981 года рождения и старше; 
МЖ55- мужчины и женщины 1971 года рождения и старше; 
МЖ65- мужчины и женщины 1961 года рождения и старше; 
О1-       открытая группа, взрослые (простая дистанция); 
О2-       открытая группа, родители/дети. 

 
4. Сроки и подача заявок:  

Предварительная заявки на участие в соревнованиях принимаются в электронной он-лайн 
системе по адресу: http://sportident.ru/entry/ до 23:59 мин.  07 октября 2026 г.  
Заявки на участие в соревнованиях, заверенные муниципальным органом управления в сфере 
физической культуры с допуском врача, предоставляются при прохождении мандатной 
комиссии. 
 

http://sportident.ru/entry/


К заявке прилагается:  
Целевая медицинская справка на данные соревнования, если на данного участника в заявке 
отсутствует допуск врача;  
Паспорт или документ его заменяющий (оригинал); 
Договор страхования от несчастного случая (оригинал);  
Классификационная книжка с подтверждением норм соответствующего спортивного 
разряда или удостоверение спортивного звания.  
Участники, на которых будет отсутствовать допуск врача или медицинская справка 
– не будут допущены к соревнованиям! 
Взнос на изготовление спортивных карт, номеров, за аренду электронной отметки 
и спортивного оборудования: согласно решению Президиума РФСОО «Московская 
областная федерация спортивного ориентирования»: 

Группы МЖ- Б, 35 – 600 рублей;  
Группы МЖ-10, О2(р/д) - 300 рублей;  
Группы МЖ- до 13, до 15, до17, до 19, 45, 55, О1(нов.взр.) – 450 рублей. 
Группа МЖ-65- без оплаты.  
Аренда чипа SI контактный (пластинка) – 100 рублей.  
Аренда чипа SIAir (бесконтактный, количество ограничено) – 150 рублей. 

 
5. Награждение:  

Победители и призеры чемпионата и первенства Московской области награждаются 
медалями и дипломами Министерства физической культуры и спорта Московской 
области. Победители и призеры Московских областных соревнований «Спортивные 
традиции поколений» награждаются дипломами и медалями Московской областной 
федерации спортивного ориентирования. 

 
6. Техническая информация: 

Район соревнований находится к северу от пос. Семхоз и представляет собой 
среднепересеченную местность с перепадом высот на склоне до 30 м. 
 
Местность, закрытая на 90 %. Преобладающие породы леса: ель, сосна, береза. Проходимость от 
парковой до труднопроходимой. Встречаются участки леса с поваленными в результате 
прошедших ураганов деревьями. 
Сеть дорог, троп и просек развита хорошо. Гидрография представлена ручьём с заболоченной 
поймой, водохранилищем и небольшими верховыми болотами. Грунт глинистый. 
Карта:  

Масштаб карты 1:10 000 и 1:7500, сечение рельефа – 2,5 метра.  
Карта подготовлена осенью 2020 года Андреем Столяровым (г.Орёл). Проводились дополнительные 
корректировки в 2022-2026 годах: Игорем Леонтьевым (г.Тамбов), Владимиром Менделем и 
Дмитрием Мышонковым (г.Сергиев Посад).  
Параметры дистанций:  

Группы Длина, м Количество КП 
МБ,  10000 - 11000 24-27 
ЖБ, М18, М35 8000 - 9000 21-23 
М16, Ж18, М45, Ж35 6000 - 7000 20-22 
М14, Ж16, Ж45, М55 4000 - 5000 12-16 
Ж14  3500 - 4000 10-14 
М65, Ж55 2000 - 3000 10-12 
М12, Ж12, Ж65 2000 - 2500 8-10 
М10, Ж10, О2 (р/д) 1500 - 2000 6-10 
О1(нов.взр.) простая дистанция 3000 - 4000 10-14  

 


