
 

Ранг Московской области на 2026 год, кроссовые дисциплины.  

 
Положение  

о ранге на сезон 2026 по спортивному ориентированию 

 кроссовые дисциплины Московской области 

по группам МЖ 12,14,16,18,20,23. 

1.  Цели и задачи. Популяризация спортивного ориентирования. Повышение престижа соревнований 

Московской области. Формирование списочного состава сборной команды Московской области по 

спортивному ориентированию кроссовые дисциплины из сильнейших спортсменов по группам  

МЖ 12-23 на 2026 год. 

2.  Участники ранга. Спортсмены, выступающие за Московскую область и соответствующие 

возрастным требованиям: МЖ12 (2014-2015 г.р.); МЖ14 (2012-2013 г.р.); МЖ16 (2010-2011 г.р.); 

МЖ18 (2008-2009 г.р.); МЖ20 (2006-2007 г.р.). МЖ23 (2003-2005 г.р.). 

3.  Ранговые соревнования. 

№ 

п/п 

Наименование 

соревнований 

Дата 

 

МЖ-

12 

МЖ-

14 

МЖ-

16 

МЖ-

18 

МЖ-

20 

 

МЖ

- 23 

 

1 Первенство МО,  

спринт 

12.04. Х Х Х Х Х Х 

2 Московский компас 25.04. Х Х Х Х Х Х 

3 Московский компас 26.04. Х Х Х Х Х Х 

4 Первенство МО,  

Выбор 

17.05. Х Х Х Х Х Х 

5 ВС Слет 

ориентировщиков 

22,23,24.05 Х Х Х Х Х Х 

6 Первенство МО,  

кросс-спринт-общий 

старт 

26.09. Х Х Х Х Х Х 

7 Первенство МО 

кросс-многодневный 

27.09. Х Х Х Х Х Х 

8 Первенство МО 

кросс-лонг 

11.10. Х Х Х Х Х Х 

9 Первенство МО 

кросс-классика-общий 

старт 

31.10 Х Х Х Х Х Х 

10 Первенство МО 

кросс-классика 

По 

назначению 
Х Х Х Х Х Х 

 Количество ранговых 

стартов 

 12 12 12 12 12 12 

 

4.     Система начисления очков.  

В зачет идет сумма 7-ми лучших стартов. (МЖ12-23). 

На всех вышеизложенных соревнованиях, кроме стартов Первенств России и Всероссийских, очки 

начисляются по формуле: 1000*(2-Туч/Тпоб), где Тпоб – время победителя по данной возрастной 

группе, а Туч – беговое время спортсмена (при условии, что дистанция данной группы не 

аннулируется).  

     *Если на соревнованиях нет отдельной группы М,Ж-20,23, то очки считаются из группы М,Ж-В 

*На соревнованиях «Московский Компас» в группах очки начисляются только в четных группах 

(М,Ж- 12А,14А,16А,18,20,23).  

На Первенствах России, Всероссийских действует коэффициент = 1,1.  
Ссылка на очковую систему https://splits.o-stuff.net/ru/rating_show.php?rID=466#chapID=10311 
 

 

Старший тренер по спортивному ориентированию, кроссовые дисциплины                    Романов А.А.                                                                                   

. 


