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Тренеры играют решающую
роль в очищении спорта от

допинга!





Кто несет ответственность за борьбу 
с допингом в спорте?

Спортсмен

ВАДА

Национальные 
антидопинговые 

организации

Правительства

Национальные 
олимпийские 

комитеты

МОК

Международные 
федерации

Национальные 
федерации

Персонал 
спортсменаПерсонал 

спортсмена



Кто входит в «персонал 
спортсмена»?

Спортсмен

Тренер / педагог

Менеджер / Агент 
/ Технический 

персонал команды 
/ Официальное 

лицо

Медицинский / 
Парамедицинский 

персонал
Родители

Другое лицо



Обязанности:  Персонал спортсмена
 Знать и соблюдать положения Кодекса
 Сотрудничать тестированием
 Воздействовать на убеждения спортсмена, чтобы способствовать

развитию нетерпимости к допингу
 Создать тренерскую среду, поддерживающую культуру

самосовершенствования, а не победы любой ценой
 Способствовать развитию позитивных ценностей и убеждений у всех

спортсменах, которых вы тренируете и у любого другого персонала
спортсмена, с которым вы работаете

 Убедиться, что спортсмены знают о принципе строгой ответственности
 Выучить 10 нарушений антидопинговых правил и понять, как они

относятся к вам и вашим спортсменам
 Быть в состоянии выступать в качестве представителя спортсмена во

время тестирования
 Задавать вопросы, если вы не уверены в ответе, прежде чем давать

советы спортсменам
 Знать риски спортсменов, связанные с использованием БАД
 Защищать целостность спорта, сообщать о любых подозрительных

явлениях либо непосредственно АД организации,
 либо с помощью круглосуточной анонимной телефонной линии



ПРИМЕНИМЫЕ АНТИДОПИНГОВЫЕ ПРАВИЛА


